LA CONSTRUCCION DEL CEREBRO HUMANO

breve historia de'los-aciertos y desaciertos
en-su.comprension

Buenos dias a todas y a todos. Mi nombre es Antso. En los proximos minutos realizaremos
un pequefio viaje por la historia de la comprensién del cerebro humano. Mas bien, de las
teorias acertadas y desacertadas de tantos y tantos pensadores e investigadores que nos
han precedido y que, en definitiva, nos han llevado hasta aqui.
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Nuestra andadura comienza
hace cientos de miles de anos,
en la sabana africana...

.. un animal empezaba
a hacerse preguntasy a
cuestionar el mundo
que le rodeaba ...

Nuestra andadura comienza hace cientos de miles de afos, en la sabana africana...
.. un animal empezaba a hacerse preguntas y a cuestionar el mundo que le rodeaba ...

Durante miles y miles de anos buscé respuestas en las estrellas, el sol y la luna, la
naturaleza y los animales... sofd, pintd... penso, planifico, socializé y aprendio.

Todo ello, gracias a un érgano, especialmente desarrollado: el cerebro.

Pero vayamos a algunas de las primeras fuentes escritas sobre el mismo: demos una salto
a la Antigua Grecia, hace aproximadamente, 2500 afos.
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Antigua Grecia, hace 2500 aios aprox...

Mientras que sus.contemporaneos, incluido
Aristoteles, creian que la menite residia en

el corazon, Hipdcrates sostenia que el
cerebro es lafsede del pensamiento,a
sensacion, | emocion y la cogniciony.

sk 4
460 - 370 a.c. S

El prestigioso meédico griego Hipdcrates sostenia que el cerebro es la sede del
pensamiento, la sensacion, la emocion y la cognicion.

Mientras que sus contemporaneos, incluido Aristételes, creian que la mente residia en el
corazon.

Veamos qué hay de cierto en ello:
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

En algo acertaron todos: los pensamientos se producen
J en un 6rgano.

Hipocrates fue mas alla: asocid,
J no solo los pensamientos, sino

la emocion y otros procesos
cognitivos con el cerebro.

En algo acertaron todos ellos: los pensamientos se producen en un érgano. iNo es mal
comienzo!

Siendo rigurosos, no fueron los primeros en apuntar al corazon... los egipcios ya lo creian...
pero sigamos:

Como véis, Hipocrates fue mas alla: asocio, no solo los pensamientos, sino la emocion y
otros procesos cognitivos con el cerebro.
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Posteriormente, y durante mucho tiempo, se penso que estos procesos estaban
vinculados a las cavidades o ventriculos del cerebro

Galeno (siglo I): sostenia que el
cerebro humano tenia tres
ventriculos, cada uno de los
cuales responsable de una
? A facultad  mental diferente:

imaginacion, razén y memoria.
129 - 201;? d.c.

Posteriormente, y durante mucho tiempo, se pensé que estos procesos estaban
vinculados a las cavidades o ventrilocuos del cerebro.

Alla en el siglo I1, en eso creia el célebre médico Galeno (por cierto, quien daria nombre a
las personas que ejercen la medicina): sostenia que el cerebro humano tenia tres
ventriculos, cada uno de los cuales responsable de una facultad mental diferente:

imaginacion, razén y memoria.

Veamos qué hay de cierto en ello:
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

Galeno acertd atribuyendo funciones a regiones
diferentes del cerebro.

Efectivamente, Galeno acertd atribuyendo diferentes funciones a diferentes regiones del
cerebro.
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

Galeno también sostenia que el
cerebro controlaba las
actividades bombeando liquido
desde los ventriculos a otros
drganos a través de los nervios.

Pero Galeno también sostenia que el cerebro controlaba las actividades bombeando
liquido desde los ventriculos a otros drganos a traves de los nervios....
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Estas teorias fluidicas del cerebro dominaron hasta bien entrado el siglo XVIlI...

Incluso el fildsofo francés T
René Descartes comparo.... =

\\\\\\

el cerebro con una g% .

maquina hidraulica.

1596-1650

...pero algo seguia sin encajar...

Estas teorias fluidicas del cerebro dominaron hasta bien entrado el siglo XVII...

Incluso el filésofo francés René Descartes comparo el cerebro con una maquina
hidraulica.

...pero algo seguia sin encajar...
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...un fluido no podia moverse para explicar la velocidad de nuestras reacciones.

...un fluido no podia moverse para explicar la velocidad de nuestras reacciones.

Imaginaos qué seria de nosotros, y de cualquier animal, si ante una situacion de peligro,
necesitaramos unos segundos para reaccionar. Pues eso.
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Pronto, una serie de anatomistas empezo a representar la estructura del
cerebro con creciente precision.

Entre ellos destaco el médico inglés del
siglo XVII Thomas Willis, que argumento
que la clave de como funcionaba el
cerebro en los tejidos cerebrales sdlidos,
no en los ventriculos.

1621- 1675

Continuemos.

Pronto, una serie de anatomistas empezo a representar la estructura del cerebro con
creciente precision.

Entre ellos destaco el médico inglés del siglo XVII Thomas Willis, que argumentd que la
clave de cdmo funcionaba el cerebro en los tejidos cerebrales sélidos, no en los

ventriculos.

Veamos qué hay de cierto en ello:
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

Aunque los ventriculos y el liquido cefalorraquideo
que los llena tiene una funcién imprescindible para
la proteccidn y funcionamiento del cerebro...

\/ ...la funcién cognitiva y transmisora
reside en el tejido solido.

Aunqgue los ventrilocuos y el liquido cefalorraquideo que los llena tiene una funcién
imprescindible para la proteccidon y funcionamiento del cerebro, la funcién cognitiva 'y
transmisora reside en el tejido sélido.
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100 aios después...

Luigi Galvani y Alessandro Volta demostraron que una fuente
externa de electricidad podia activar nervios y musculos.

100 afos después...Luigi Galvani y Alessandro Volta demostraron que una fuente externa
de electricidad podia activar nervios y musculos.

Pero...;esto es asi?
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Y un poco después...

El fisiologo Emil Du Bois-Reymond
confirmd que los nervios y los
musculos tenian un
comportamiento eléctrico

1818 -
1896

Posteriormente, el fisiélogo Emil Du Bois-Reymond (1818 - 1896) confirmé que los nervios
y los musculos tenian un comportamiento eléctrico.
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

Galvani, Volta y Du Bois
acertaron al relacionar las
respuestas musculares, los
nervios y los impulsos
eléctricos.

Efectivamente, Galvani, Volta y, después, Du Bois acertaron al relacionar las respuestas
musculares, los nervios y los impulsos eléctricos.
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Pero... ;qué hay de cierto en ello?

Aunque aun no se tenia muy
claro qué moléculas o tejidos lo
lo generaban...

Aunque aun no se tenia muy claro qué moléculas o tejidos lo lo generaban...

Segun Du Bois, eran los propios musculos los que "contenian" esa propiedad eléctrica; su
teoria fue pronto criticada por varios fisidlogos contemporaneos que sostonian que un
tejido vivo intacto, como por ejemplo un musculo, no esta sujeto a corrientes eléctricas
siempre y cuando esté en reposo.
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Todo ello allané el camino para la era moderna de la neurociencia.

El anatomista Santiago
Ramaon y Cajal identifico
las neuronas como los
componentes del cerebro.

1852 - 1934

Todo ello nos trajo a la era modera de la neurociencia; alld a finales del siglo XIX y
principios del XX, el anatomista Santiago Ramoén y Cajal identificé las neuronas como los
componentes del cerebro.
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Encontré una gran diversidad de formas de las neuronas'y
también concluyd que nuestra capacidad como seres humanos

reside en el numero de neuronas y sus conexiones. \/

Encontré una gran diversidad de formas de las neuronas.
Observo que incluso algunos insectos tenian mayor diversidad aun de formas y, por tanto,

concluydé que nuestra capacidad como seres humanos reside en el nUmero de neuronas y
sus conexiones, no tanto en la diversidad de formas.
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dendritas | -

Propuso que las sefales fluyen a - 4\-'-'::7(.; \V3
través de las neuronas en una gy |
direccion, de tal forma que las _:5;&,“1&0'/
dendritas recogen la sefal de otras | N
células, la transfieren al nucleo, donde J '

es procesada y la informacion \

resultante es transmitida a lo largo del |
axon hasta el espacio sinaptico que
conecta con las dendritas de la 7 A

H : _r;f'-/' / ‘ I'.;.\:\““---.:_-:"i"’-
siguiente neurona. ? be€ipacin TN\
singticon]

También propuso que las sefales fluyen a través de las neuronas en una direccidn, de tal
forma que las dendritas recogen la sefial de otras células, la transfieren al nucleo, donde
es procesaday la informacion resultante es transmitida a lo largo del axdn hasta el espacio
sinaptico que conecta con las dendritas de la siguiente neurona.

<K <4< <4< <<
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Hubo que esperar hasta las décadas de 1940 y 1950 para que los
neurocientificos llegaran a comprender detalles de esta senal eléctrica

Ahora sabemos que:
Los mensajes se transmiten como breves impulsos
llamados “potencial de accion”, de tan sé6lo 0,1 voltios
durante unas milésimas de segundo.
Las encargadas de transmitir estos mensajes son
moléculas llamadas neurotransmisores.
Estos mensajes pueden viajar 120 metros por segundo.

Hubo que esperar hasta las décadas de 1940 y 1950 para que los neurocientificos llegaran
a comprender detalles de esta sefal eléctrica. Ahora sabemos que:

Los mensajes se transmiten como breves impulsos llamados “potencial de accion”, de tan
s6lo 0,1 voltios durante unas milésimas de segundo.

Las encargadas de transmitir estos mensajes son moléculas llamadas neurotransmisores.
Estos mensajes pueden viajar 120 metros por segundo.
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Tenemos alrededor de 100.000 millones de neuronas cerebro,
cada una con 1.000 sinapsis = 100 billones de interconexiones.

Tenemos alrededor de 100.000 millones de neuronas cerebro, cada una con 1.000
sinapsis.

Eso da como resultado 100 billones de interconexiones.

Solo en nuestro cerebro.
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Asi pues, vamos terminando nuestra charla. Espero que os haya gustado. Y antes de
acabar, nuestro pequefio homenaje a todas esas personas que nos han precedido y que se
han hecho preguntas, porque gracias a ellos, hoy podemos continuar avanzando,
aprendiendo, mejorando la vida de las personas y, en definitiva, dejar algo mejor para los
gue vengan.
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Investlgadoras premladas por su contribucién al avance cientifico. Patrlcla
Gonzalez, Amaia Arruabarrena, Cristina Viéitez, Noelia Ferruz, Nuria Galiana

Y también reivindicar la labor de todas esas mujeres médicos, investigadoras, fildsofas,
pensadoras...que a lo largo de la historia han contribuido al progreso cientifico.

Y sobre todo, a todas las investigadoras, fildosofas, pensadoras de hoy y mafiana.

Hasta pronto!
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